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La adenoidectomia es la cirugia que se realiza para extirpar las adenoides.

Después de la cirugia

La adenoidectomia causa molestias leves. Esto puede significar que a su hijo tenga dolor de cuello, de los
oidos, que tenga congestidn nasal, fiebre leve, o dolor de garganta. Es posible que su hijo continte

roncando durante dos o tres semanas. El mal aliento es comun.

Cémo cuidar a su hijo
Sonar la nariz y escupir puede causar sangrado. Limpiele la nariz con delicadeza, como sea necesario.
Cuando necesite estornudar, alienate a su hijo a que abra la boca y haga ruido para evitar que se acumule

presioén.

Comer y beber
Siga las recomendaciones dadas en el material de educacion para pacientes que habla de |a anestesia de

lainstrucciones del alta.

Cuando su hijo lo desee, dele comidas blandas como flan, puré de papas y macarrones con queso
(comidas sin bordes duros, 3speros o crocantes tales como papitas y tostadas). Siga las instrucciones de

su médico con respecto a cudndo puede comenzar una dieta regular.

Llame a su médico si su hijo:
e Serehulsaabeber
e Tiene dolor que no mejora con medicamentos
e No orina por lo menos cada 8 horas
e Continda teniendo malestar de estdmago o vémitos
e Tiene unatemperatura mayor de:
o 1025 Ftomadaenlaboca

o 101 F tomada en la axil

Esta informacidn es solo para propdsitos educativos. No pretende sustituir |la asesoria de sus proveedores de atencién médica. Si
tiene alguna pregunta, comuniquese con su médico u otros miembros de su equipo de atenciéon médica.
IF you are a Gillette patient with urgent questions or concerns, please contact Telehealth Nursing at 651-229-3890



