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Planificacion y Cuidados Después de la Cirugia
Baclofen Pump Surgery Day - Spanish

Planificacion para la Cirugia
Después de que se programe su cirugia, se le daradn instrucciones especificas sobre como
prepararse, como cudndo dejar de comer y beber antes de la cirugia y cudndo llegar al

hospital.

Un especialista en vida infantil probablemente se reunirad con usted para ensenarle y

ayudarle a prepararse para el procedimiento.
Tome un bafo o ducha la noche anterior a su cirugia con agua y jaboén.
Si corresponde, traiga los siguientes articulos:

e Ortesis como Férulas para manos, inmovilizadores de rodilla, ortesis para tobilloy
pie, etc.

e Equipo como andador, silla de ruedas o muletas

Después de la Cirugia

Serd admitido en una unidad de hospitalizacidon durante cinco a siete dias.

e Recibird medicamentos para aliviar el dolor.

e Tendrd una faja abdominal para sostener el drea de la bomba de baclofeno intratecal
y prevenir la hinchazdn. (Serd dado de alta con esta faja))

e Usarad la faja durante 6 a 8 semanas después de la cirugia, hasta que la incisidn esté
completamente cicatrizada. Puede quitarla para bafarse una vez que el bafo esté
permitido.

e Deberd permanecer acostado en la cama durante tres dias después de la cirugia.

e Los fisioterapeutas lo visitardn en su habitacidn dos dias después de la cirugia.

Cuando pueda levantarse, lo ayudaran a retomar sus actividades habituales.
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e Sus proveedores de atencién médica evaluaran su tono muscular y hablardn con
usted y su Fisioterapeuta para tomar decisiones sobre la dosis de baclofeno
intratecal.

e Seledard el alta del hospital cuando: esté cdmodo, pueda participar en sus
actividades habituales y tenga buen control del tono muscular. Esto probablemente
serd entre cinco y siete dias después de la cirugia.

e Antesdeirseacasy,le ensefaremos como cuidarse después de Ia cirugia.

Esta informacidn es solo con fines educativos. No pretende reemplazar el consejo de sus
proveedores de atencién médica. Si tiene alguna pregunta, hable con su médico u otros

miembros de su equipo de atencién médica.

Si usted es paciente de Gillette y tiene preguntas o inquietudes urgentes, comuniquese con

Telehealth Nursing al 651-229-3890.
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