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CHILDREN S

Cateterismo intermitente limpio en casa: masculino

Clean Intermittent Catheterization at Home: Male (Spanish)

A veces, una persona no puede vaciar la vejiga de forma segura por si sola. Cuando esto
ocurre, se utiliza un pequefio tubo con agujeros en el extremo, Ilamado catéter, para drenar
la orina. Esto se denomina cateterismo intermitente limpio (también llamado

"cateterismo de entraday salida").

Hacer esto regularmente ayuda:
e Prevenirinfecciones
e Proteger el tracto urinario
e Prevenir fugasy accidentes
Con practica, la cateterizacidn se convierte en una parte rdpida y manejable de tu rutina

diaria. Una enfermera te ensefard a hacerlo de forma segura.

Como drena la vejiga

La vejiga almacena orina hasta que esta sale del cuerpo. La orina viaja a través de un tubo

Ilamado uretra para salir del cuerpo.

Durante la cateterizacidn, el catéter se introduce suavemente en la uretra y se avanza hacia

la vejiga para que la orina pueda drenar.

Cudndo cateterizar

Tu enfermera o médico te dird con qué frecuencia debes hacer un cateterismo. Es

importante seguir un horario regular.

La mayoria de la gente se cateteriza aproximadamente cada 4 horas, incluyendo:
e Al despertar
e Antesdeirsealacama
Tu horario de cateterismo debe compartirse con el colegio, el trabajo o los cuidadores

seglin sea necesario.
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Puede que necesites un cateterismo antes si experimentas:

Fuga o humedad de orina entre cateterizaciones

Sensacidn de llenitud, molestias o hinchazdén en Ia parte baja del abdomen
Inquietud

Sudar sin hacer ejercicio

Escalofrios

Dolor de cabeza

Si tienes una lesién medular con disreflexia autonémica:

cateteriza inmediatamente si tienes:

Dolor de cabeza
Sudor
Aumento de la presidn arterial

Escalofrios

Los suministros que necesitas

Un catéter estéril o limpio no de l3tex (tamafio: Fr)
Lubricante soluble en agua (ayuda a que el catéter se inserte). NO uses vaseling,
como la vaselina.
Algo para limpiar: (elige uno)
O Jabdn,aguay dos pafos limpios
O Toallitas humedas
O Toallitas para bebés
Un recipiente para recoger orina
Guantes, si hace falta
Una manta o toalla para colocar debajo mientras se cateteriza si es necesario

Un espejo (si es necesario para autocateterizacion)

Los nifnos de tan solo 4 o0 5 afios pueden aprender a cateterizarse con practica y

orientacion. Una enfermera puede ayudar a ensenar la autocateterizacion cuando esté

preparada para aprender.
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Cémo cateterizar

Descargo de responsabilidad: Si te est3ds autocateterizando, por Favor ignora la referencia a

otra persona y refirete a ti mismo.

10.

Lavate las manos con agua y jabdn. Sécalos bien con una toalla limpia. Esto reduce
las bacterias y previene infecciones.

Abrey coloca los suministros sobre una superficie limpia.

Asegurate de que la ropa esté alejada del cuerpo y de tener suficiente luz para ver
bien.

Si usas pafos para limpiar, humedece ambos. Pon jabdn en uno de ellos.

Haz que la persona que recibe el cateterismo se siente o se ponga de pie, lo que
mejor Funcione.

Retira suavemente el prepucio de un pene que no est3 circuncidado. Lava el pene en
un movimiento circular,empezando desde la abertura (punta) hasta la base del
glande. (Véase la imagen 1). Usa un pano jabonoso seqguido de un pafo limpioy
humedo, toallitas himedas o toallitas para bebé.

Mientras mantienes limpia la sonda de la sonda, introduce la punta del catéter en el
lubricante soluble en agua. Mueve el catéter para extender el lubricante sobre los
primeros 5 cm de la punta.

Coloca el extremo de drenaje del catéter en un inodoro, urinario o recipiente.
Usando |la mano no dominante (por ejemplo, si eres diestro, usa la izquierda),
mantén el pene erecto, hacia arriba y hacia fuera del cuerpo. Agarra los lados del
pene en vez de pellizcar la parte superior e inferior.

Sujeta el catéter con la otra mano e insértalo lentamente unas 6 pulgadas en la
abertura del pene (uretra), y sigue avanzando hacia dentro hasta que la orina fluya.
Cuando empiece a salir oring, introduce el catéter aproximadamente una pulgada
m3s. Si usas un catéter de punta coudé, insértalo con la punta curva apuntando
hacia arriba. Sigue manteniendo el catéter en su sitio hasta que se detenga el flujo

de orina.
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12.

13.

14,

15.

16.

Si sientes resistencia, para un segundo. Haz que la persona que recibe el cateterismo
respire hondo. Luego reanuda suavemente la insercién usando una presién suave
pero firme hasta que el musculo esfinter se relaje y el catéter sea mas facil de
empujar. El musculo esfinter controla la apertura de I3 vejiga. Nunca fuerces el
catéter.

Deja que la orina drene hasta que se detenga el flujo. Luego retira lentamente el
catéter, permitiendo que la orina restante drene para que la vejiga se vacie por
completo. Si sale mds orina al tirar, haz una pausa y deja que drene antes de
continuar.

Si el pene no est3 circuncidado, vuelve a colocar el prepucio sobre la cabeza después
de terminar la cateterizacidn. Si no se devuelve el prepucio, Ia circulacidon puede
verse afectada, lo que puede causar dafios en el tejido. Si el prepucio esta atascado
y no puede ser devuelto, esto es una emergencia médica. Ve a |3 sala de
urgencias mas cercana.

Cuando estés listo para quitar la punta del catéter, sujétalo de modo que I3 orina
drene desde la punta del catéter para evitar que la orina se filtre sobre el cuerpo o la
ropa.

Observa la orina y fijate en su color, olor, caracteristicas (por ejemplo, turbisa,
sedimentada) y cantidad. Anota la cantidad de orina si te han indicado que lo hagas.
Luego desecha la orinay el catéter.

Lavate las manos con aguay jabon.
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Imagen 1: Anatomia del pene mostrando el glande, utilizada para guiar la limpieza e insercion del catéter.

Desarrollando una rutina

Es muy importante establecer un horario para la cateterizacidn. Para establecer una ruting,
lleva un registro diario del momento de la cateterizacidn, Ia cantidad de orina recogida y si
la orina se filtra (pequena, mediana o grande) o permanece seca (no hay fugas entre los
momentos de cateterizacién). Configurar un recordatorio de alarma en un teléfono mdvil,

reloj u otro dispositivo electrénico puede ser Util.

Establecer una rutina puede llevar varios meses. Una vez que una rutina Funciona bien, no

necesitaras medir la cantidad de orina que recoges cada vez que te cateterizas.

Autocateterizacion

Para ganar independencia, Ias personas aprenden a autocateterizarse, si es posible. Pide a
tu profesional sanitario ejemplos de actividades para mejorar la coordinacién mano-ojoy
Facilitar el manejo y la guia del catéter hacia la uretra. Se puede considerar la derivacion a

terapia ocupacional si es necesario.

Aprender a cateterizar sentado ayudard con la sondizacién en silla de ruedas, coche, cama o

en el vater/inodoro. Para facilitar que bajes la ropa durante la cateterizacién, considera
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coser cierres de Velcro o cremalleras en las costuras laterales o en la zona de la

entrepierna de los pantalones.

Visitas de seguimiento

Tu urdlogo o médico de cabecera recomendara cudndo programar Ias visitas de

seguimiento. Lleva tu registro diario de cateterismo a tus visitas a la clinica, si te lo indica.

Cuando avisar a tu médico

Avisa a tu médico de urologia cuando la persona que va a ser cateterizada:

e No se puede pasar el catéter por la uretra

e Fuga de orina entre los horarios programados de cateterizacién

e Tienesangreenlaorina

e Produce cantidades inusualmente pequefas o grandes de orina sin un cambio

significativo en la actividad alimenticia o de consumo

Busca atencidn con tu médico de cabecera, atencidn urgente o urgencias por sintomas de
infeccidn urinaria:

e Dolor osensacidon de ardor durante la cateterizacidon

e Dolor abdominal inferior

e UnaFfiebre superior a 101,5 °F sin otra causa aparente

e Aumento de las fugas entre cateterizaciones

e Doloren la parte baja del Flanco (zona lumbar)

e N3auseasy vomitos sin otra causa aparente

e Sientes la necesidad de hacer un cateterismo con mas frecuencia sin cambiar Ia

actividad de beber

Esta informacidén es Unicamente con fines educativos. No pretende sustituir el consejo de tus profesionales
de la salud. Si tienes alguna pregunta, habla con tu médico u otros miembros de tu equipo médico Si es
paciente de Gillette y tiene preguntas o preocupaciones urgentes, por favor llame la Linea de Ayuda de

Enfermeria en el 651-229-3890.
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