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Via del tubo de gastrostomia (G-tube)
Gastrostomy Tube (G-tube) Pathway - Spanish

Una sonda gastrica es una sonda de alimentacion que se coloca en el estémago. Para

colocar la sonda gastrica, un profesional hace un pequefio orificio (Ilamado'estoma'o
'gastrostomia’) en el abdomen e inserta la sonda. Esta via explica qué esperar antes, durante

y después de la colocacidn de la sonda gdstrica.

1. Decidir si una sonda gastrica es adecuada para tu hijo

TU y/o tu cuidador se reunirdn con un profesional de la salud para hablar sobre las
necesidades de alimentacidn y nutricidn. Si se recomienda una sonda gastrica, se le
derivara a la Clinica Pedidtrica (Pediatria) de sonda gastrica. Alli te reunirds con un médico

para aprender mas sobre la colocacidn de la sonda gastrica.

2.Cita en la clinica con la Clinica Pedidtrica de la Sondas G

Te reunirds con un médico para:
e Inférmate sobre las opciones de sonda gastrica y el cuidado continuo
e Hablar sobre los beneficios y riesgos del procedimiento
e Pardas hacer preguntasy compartir tus preocupaciones
También estara disponible otro paciente/familia que haya pasado por el mismo proceso

para ayudarte en el proceso de toma de decisiones.

Si decides seguir adelante con la colocacidn de la sonda gastrica, concertaremos una cita
con el cirujano general para hablar sobre el procedimiento.

3. Programacion antes de las citas (preoperatorias) y posteriores

(postoperatorias)

Antes de la cirugia:

e Unacita con el cirujano general para hablar mas a fFondo sobre el procedimiento.



e Serequiere una evaluacion médica detallada (3 menudo con un médico de cabecera)
dentro de los 30 dias previos a la cirugia.

e Tereunirds con un dietista registrado en Gillette una semana antes de |a cirugia.

Después de la cirugia:

e Tendrds una cita de seguimiento en la clinica pedidtrica de la sonda G entre1y 3
semanas después de la cirugia para revisar la incision y asegurarte de que la sonda
G-tube Funciona bien.

e Unas 6 semanas después de la operacidn, volverds a reunirte con la dietista.

e Unos 3 meses después de la cirugia, te reunirds con un especialista en sonda
gastrica para cambiar Ia sonda gastrica.

e Unos 6 meses después de la cirugia, volverds a reunirte con un especialista en sonda

gastrica para cambiar Ia sonda gastrica.

4. Cirugia de sonda g3astrica

La sonda gastrica se coloca durante la cirugia.
5. Estancia hospitalaria tras la cirugia

Plan de alimentacion

Tu equipo de atencidn, que incluye un profesional hospitalario y un dietista, creard un plan

de alimentacién que se adapte a tus necesidades nutricionales.

Suministros para el hogar

Un trabajador social y personal de enfermeria ayudaran a organizar:
e Suministros para tubos G
e Equipos de alimentacién

e Un proveedor de atencién domiciliaria (vendedor)

Aprender el cuidado de la sonda gastrica

Antes deirte a casa, tu equipo de atencidén te ensefara cémo:

e Cuidadodelasonda gdstrica



e Darlas comidas
e Uso deequiposy suministros

e Saber cudndo pedir ayuda

Volver a casa

La mayoria de la gente se va a casa entre 24 y 48 horas después de la cirugia si estd bieny

tolera las tomas.

Manejo de la alimentacidn tras el alta

Tu médico de atencidn primaria o proveedor de cuidados complejos te ayudara a gestionar

las tomas tras el alta.

La dietista recomendara:
e Eltipodefdrmula
e Elhorario de alimentacion
e ¢Esnecesario algin cambio nutricional

Recibirds las recetas segun sea necesario.

6. LIamada de seguimiento

Un coordinador de alta de enfermeria te llamara entre 1y 3 dias después de que llegues a

Casa para asegurarse de que todo va bien y responder a cualquier pregunta.

7. Cita en la Clinica de Pediatria con sonda gastrica (1a 3 semanas

después de la cirugia)
En esta cita, un proveedor pedidtrico especializado en sondas gastricas hara:
e Revisa el sitio de laincision
e Ayuda con preocupaciones sobre la alimentacidén y la adaptacioén al cuidado diario de
la sonda gastrica
e Solucionar cualquier problema en el sitio del tubo G

e Responder preguntas



8. Cita con el dietista (unas 6 semanas después de la cirugia)

En esta cita, te reunirds con un dietista titulado. Esta visita incluira:
e Unacomprobacién de peso
e Revisidn nutricional

e Actualizaciones del plan de alimentacidn, si es necesario

9. Cita en la Clinica de Pediatria con sonda gastrica (3 meses

después de la cirugia)

Volver3ds a la clinica pedidtrica de la sonda gastrica. En esta visita, se cambiard la sonda
gastrica por primera vez. El profesional revisard cémo te va con las tomas y el cuidado de la

sonda gastrica.

10. Cita en la clinica pediatrica con sonda gastrica (6 meses

después de la cirugia)

Planificacion de Futuros cambios en la sonda gastrica

La mayoria de las sondas gastricas necesitan cambiarse cada 3 meses.

Muchas familias aprenden a cambiar la sonda gastrica en casa. Te ensefiaremos cOmo

hacerlo y te ayudaremos a decidir cudndo te sientas preparado.

Si no te sientes cdmodo cambiando la sonda gastrica en casa, tu equipo médico trabajara
contigo para desarrollar un plan para futuros cambios en la clinica hasta que estés listo

para hacerlo en casa.

Esta informacidn es Unicamente con Fines educativos. No pretende sustituir el consejo de tus
profesionales de la salud. Si tienes alguna pregunta, habla con tu médico u otros miembros de tu
equipo de salud. Si es paciente de Gillette y tiene preguntas o dudas urgentes, por favor contacte

con la Linea de Ayuda para Enfermeria de Gillette en el 651-229-3890.

La informacion de esta pagina es revisada por los editores médicos de Gillette Children's con

Fines educativos generales.



