
 

Vía para la Colocación de Sonda de Gastrostomía (G-Tube)  
Gastrostomy Tube Pathway – Spanish 

 

1. Determinar la Necesidad de una Sonda G-Tube  

 Se reunirá con un proveedor para determinar las necesidades de su hijo respecto a 

una sonda G-Tube. 

 Cuando se haga la recomendación, su enfermera le proporcionará materiales 

educativos y responderá cualquier pregunta que pueda tener. 

 Si se determina que la sonda G-Tube es apropiada para su hijo, se le remitirá a 

un cirujano general para una cita.  

2. Cita en la Clínica con Cirugía General  

 Se reunirá con un cirujano para hablar sobre las opciones y los tratamientos 

continuos. 

 El cirujano de su hijo revisará los posibles beneficios y riesgos del procedimiento.  

 Hay apoyo entre pares disponible para ayudarle en este proceso.  

 Un proveedor especializado en G-Tube o de Cuidados Complejos puede responder 

cualquier pregunta adicional. 

3. Programar Citas Preoperatorias y Postoperatorias  

 Usted y su hijo se reunirán con un dietista de Gillette una semana antes de la cirugía.  

 También se programará una cita con un proveedor especializado en G-Tube tres 

semanas después de la cirugía para revisar la incisión y asegurarse de que la sonda 

funcione correctamente. 

 Seis semanas después de la cirugía, se reunirá nuevamente con el dietista de su hijo.  

4. Cirugía de G-Tube  

 Se realiza el procedimiento de colocación de la sonda G-Tube.  



5. Curso Hospitalario Esperado  

 El hospitalista trabajará con el dietista para determinar un plan de alimentación.  

 El dietista registrado se asegurará de que se cumplan todas las necesidades nutricio

nales de su hijo.  

 También se reunirá con el trabajador social, quien le ayudará a organizar los 

suministros y el proveedor para el hogar. 

 Se le dará el alta cuando su hijo tolere la dieta y no haya otras preocupaciones. 

Esto suele ocurrir entre 24 y 48 horas.  

Determinar el Manejo de la Alimentación  

 Su proveedor de atención primaria o 

un proveedor de cuidados complejos manejará las alimentaciones de su hijo.  

 Se le dará una receta para la fórmula.  

 El dietista registrado determinará la fórmula y el régimen de alimentación en casa.  

Educación  

 El personal, incluidos enfermería, proveedores, dietistas, trabajadores sociales y 

proveedores externos, trabajará con usted para proporcionarle materiales y 

educación que aseguren que esté listo para cuidar la sonda antes del alta. 

6. Seguimiento Después del Alta  

 Un coordinador de enfermería le llamará entre 1 y 3 días después del alta para 

asegurarse de que todo funcione correctamente.  

7. Cita con Proveedor Pediátrico Especializado en G-Tube  

 Se programará una cita entre 2 y 3 semanas después de la cirugía con un proveedor 

pediátrico especializado en G-Tube.  

 Evaluarán la incisión y abordarán cualquier problema con la alimentación o el sitio 

de la sonda.  



8. Cita en la Clínica con Dietista Registrado  

 Seis semanas después de la cirugía, su hijo se reunirá con un dietista registrado para 

su cuidado.  

 Esta cita incluirá una revisión del peso.  

9. Cita con el Cirujano General  

 Tres meses después de la cirugía, usted y su hijo verán al cirujano general.  

 Es posible que la sonda G-Tube se cambie en esta visita.  

10. Establecer un Plan para Futuros Cambios de la Sonda G-Tube  

 Aunque el cirujano de su hijo realizará el procedimiento inicial, es posible cambiar la 

sonda en casa.  

 Esto es algo que puede discutir con su proveedor y decidir juntos.  

 

Esta información es solo con fines educativos. No pretende reemplazar el consejo de sus 

proveedores de atención médica. Si tiene alguna pregunta, hable con su médico u otros 

miembros de su equipo de atención médica.  

 

Si usted es paciente de Gillette y tiene preguntas o inquietudes urgentes, comuníquese con 

Telehealth Nursing al 651-229-3890.  
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