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Foot Orthosis (FO) and UCBL - Spanish
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La drtesis de pie (FO) y la drtesis de pie tipo UCBL se usan para apoyar, distribuir Ia presién y ayudar a

mantener la alineacién correcta del pie, especialmente del talény el arco.

Calzado
Es muy importante que use zapatos que le queden bien cuando usa una FO o una UCBL. Si sus zapatos no

le ajustan bien, las értesis no podradn Funcionar correctamente y es posible que no sean cémodas.

Asegurese de que su pie se ajuste cdmodamente en el zapato con la értesis dentro. En algunos casos,
puede ser necesario un zapato un poco mas grande. Los zapatos deportivos que se pueden amarrar o
abrochar son una buena opcidén. Las FO y UCBL por lo general reemplazan las plantillas y se dejan en los

zapatos en todo momento.

This information is For educational purposes only. It is not intended to replace the advice of your health care providers. If you have any

questions, talk with your doctor or others on your health care team.

IF you are a Gillette patient with urgent questions or concerns, please contact Telehealth Nursing at 651-229-3890.



