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Órtesis de pie y férula tipo UCBL 
Foot Orthosis (FO) and UCBL - Spanish 
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La órtesis de pie (FO) y la órtesis de pie tipo UCBL se usan para apoyar, distribuir la presión y ayudar a 
mantener la alineación correcta del pie, especialmente del talón y el arco.  
 
Calzado 
Es muy importante que use zapatos que le queden bien cuando usa una FO o una UCBL. Si sus zapatos no 
le ajustan bien, las órtesis no podrán funcionar correctamente y es posible que no sean cómodas.   

Asegúrese de que su pie se ajuste cómodamente en el zapato con la órtesis dentro. En algunos casos, 
puede ser necesario un zapato un poco más grande.  Los zapatos deportivos que se pueden amarrar o 
abrochar son una buena opción. Las FO y UCBL por lo general reemplazan las plantillas y se dejan en los 
zapatos en todo momento. 

 
 


