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Precauciones sinusales después de la cirugia oral

Sinus Precautions Following Oral Surgery — Spanish

¢Cudles son las Precauciones Paranasales Después de una Cirugia

Oral?

Después de una cirugia oral, se pueden dar estas instrucciones especiales para ayudar en la

cicatrizacion y evitar complicaciones:

1. Evite usar popotes (pajillas).

2. Evite sonarsela nariz.

3. Tome todos los medicamentos recetados segun las indicaciones:

Antibidtico oral: depende del paciente. No todos recibirdn antibiético oral. Si
se le prescribe, témelo segun las indicaciones.
Descongestionante: Afrin (oximetazolina nasal, recetado o de venta libre) 2-3

atomizaciones en cada fosa nasal dos veces al dia durante 3 dias.

4. Evite las siguientes actividades:

® N o o

Tocar instrumentos de Viento

Fumar

Escupir

Abrir la boca demasiado

Estornudar por la nariz (en su lugar, estornude con |la boca abierta)
Nadar

Hacer ejercicio intenso (jel ejercicio ligero est3 permitido!)

Mantenga una dieta liquida o de alimentos blandos.
Continde con la rutina de higiene oral en casa con asistencia directa.
Tenga cuidado al limpiar alrededor del sitio quirdrgico.

Esté atento a sangrado postoperatorio; no es raro tener una ligera cantidad de

sangrado por I3 nariz durante varios dias.
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Esta informacidn es solo con fines educativos. No pretende reemplazar el consejo de sus
proveedores de atencién médica. Si tiene alguna pregunta, hable con su médico u otros

miembros de su equipo de atencién médica.

Si usted es paciente de Gillette y tiene preguntas o inquietudes urgentes, comuniquese con

Telehealth Nursing al 651-229-3890.
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