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Bicicletas, triciclos y bicicletas de mano adaptadas Mantente en Forma y diviértete
Andar en bicicleta, triciclo o bicicleta de mano adaptada es un gran ejercicio y una manera
maravillosa de pasar tiempo con familiares y amigos. Con eso en mente, los especialistas certificados
en recreacioén terapéutica (CTRS) de Gillette ofrecen sesiones de recursos de recreacion terapéutica
para ayudar a las Familias a seleccionar equipos de recreacién adaptados.
Las sesiones de una hora incluyen:
e Una evaluacion de habilidades y objetivos para determinar qué tipo de ciclo seria beneficioso.
e Unarevisidn de los productos que se ajustan a las habilidades y necesidades de la persona.
e Laoportunidad de very, cuando sea apropiado, probar una de las bicicletas, triciclos o hand
cycles de demostracién de Gillette.
e Una conversacidon sobre las adaptaciones necesarias (disponibles comercialmente y
personalizadas).
e Informacién sobrela compray el uso de una bicicleta adaptada, incluyendo opciones de
financiamiento y recursos.
Al Finalizar la sesidn, recibirds un paquete de recursos para ayudarte a seleccionar y comprar el
equipo. También ofrecemos los siguientes servicios relacionados:
e Consultas telefénicas de seguimiento con un CTRS.
e Paquetes que explican opciones de financiamiento (la compra de equipos deportivos y
recreativos adaptados, incluidas las bicicletas, generalmente no esta cubierta por
seguros/planes de salud).

e Informacién sobre ajustes personalizados y adaptaciones.

Otras Consideraciones
Al trabajar con fabricantes o proveedores, recuerda:

e Preguntar si el producto ha sido probado para seguridad. Si es asi, ¢cudles fueron los
resultados? ¢Cual es la experiencia del distribuidor/fabricante con la durabilidad y seguridad

del producto a lo largo del tiempo?
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e Preguntar sobre la experiencia del proveedor trabajando con el producto y con nifios 'y
adultos que tienen discapacidades.

e Solicitar una declaracién clara del costo del producto y las opciones de pago

e Averiguar si el proveedor presenta documentos al seguro.

e Solicitar una declaracién clara del plan/politica de soporte del proveedor. (¢El proveedor
ofreceinstalacidn, ajuste y educacién sobre mantenimiento? ¢Qué soporte estd disponible si
hay problemas con el producto?)

e Averiguar si hay una garantia. Si la hay, ¢cudles son los términos?

e Preguntar sobre intercambios, descuentos u otras opciones para comprar una bicicleta mas
grande a medida que el nifio crece.

e Obtener una cotizacidn de precio para cualquier adaptacién disponible comercialmente o

personalizada antes de comprar el producto.

Siempre usa casco al andar en bicicleta jy asegUrate de divertirte mucho!
Esta informacién es solo con fFines educativos. No pretende reemplazar el consejo de tus
proveedores de atencién médica. Si tienes preguntas, habla con tu médico u otros miembros de tu

equipo de salud.

Si eres un paciente de Gillette y tienes preguntas o inquietudes urgentes, por favor comunicate con
las enfermeras de telesalud al 651-229-3890.
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