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Ka hor qalliinkaaga la qorsheeyay, waa inaad dhammaystirtaa diyaarinta nadiifinta mindhicirka guriga
sida uu dhakhtarkaagu Faray. Si loo hubiyo in diyaarinta mindhicirka ay si fiican u socoto, waxaa
muhiim ah inaad raacdo tilmaamahan diyaarinta mindhicirka guriga maalmo ka hor intaadan

isbitaalka u imaan galliinka.

1. Cuncunto ay fiber ku yar tahay, cuno aan wax hadhaa ah ku reebin mindhicirka (eeg

macluumaadka cuntada ee ku lifaaqan)
2. Shan maalmood iyo 2 maalmood ka hor qalliinka waxay siiyaan Enema yar oo Enemeez ah

3. Sii Fleet™ enema (raac tilmaamaha ku gqoran enema) maalinta qalliinka ka horreysa. Haddii aad
hore u isticmaasho barnaamij kale oo enema ah, Fadlan sii enema habeenkaas (xitaa haddii

aanu ahayn maalintii loogu talagalay).

4. Sii Miralax™ adoo adeegsanaya tilmaamaha soo socda:

3-6 Sano Jir

2 gqaado oo biyo ah oo lagu gasay 4 wigiyadood oo biyo ah habeen kasta afar habeen oo isku xigta ka

hor intaadan imaan isbitaalka.

6 Sano iyo wixii Ka weyn
1 gaado oo lagu gasay 8 wiqiyadood oo biyo ah habeen kasta afar habeen oo isku xigta ka hor

intaadan imaan isbitaalka

Tusaale: Isbitaalka gelitaanka waa Janaayo 5 oo qalliin lagu sameynayo Janaayo 6.

Sii Miralax Janaayo 1-4.

Miralax waa daawo dhakhtar qoro oo aad ka iibsan karto farmashiyahaaga. Miralax waa dabacsanaan

kor u qaadi doona dhaqdhaqgaaqga mindhicirka / nadiifinta mindhicirka. Akhri farmashiyaha Miralax si
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aad u hesho macluumaad dheeraad ah. Dhibaatooyinka caadiga ah waxaa ka mid noqon kara barar,

caloosha, mindhicirka, lallabbo iyo shuban.

Kaliya dareeraha nadiifka ah sida biyaha ama casiirka tufaaxa ayaa la qaadan karaa subaxda aad
isbitaalka u timaaddo diyaarinta mindhicirka. Maalintaas waxaad ku jiri doontaa dareere cad, si

kastaba ha noqotee.

Haddii ay suurtagal tahay, isku day inaad seexato habeenka hore ka hor intaadan isbitaalka imaan.
Mararka qaarkood inaad isbitaalka u diyaariso mindhicirka waxay noqon kartaa maalin dheer. Si fiican

U nasan ayaa kaa caawin kara.

Kuwani waa tilmaamaha guud. Haddii dhakhtarkaagu uu bixiyay tilmaamo kala duwan, fadlan raac

kuwan.

Waxaan jeclaan lahayn inaad buuxiso daawooyinkaaga diyaarinta qalliinka ka hor
qalliinkaaga. Farmashiyaha Gillette wuxuu buuxin karaa warqadaada, wuxuu kaa caawin karaa inaad
warqad qoro lagu buuxiyo Farmashiye kale, waxayna kaa caawin kartaa inaad la shaqeyso

caymiskaaga haddii aad la kulanto cagabado caymis.
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